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 Mercoledì 17 giugno 2026

CICLABILE DEL MINCIO

DA PESCHIERA A MANTOVA   

Punto di ritrovo ed orari: Ore 6:30 nel Parcheggio Palazzetto Sport e Piscine di Borgo le bici vengono caricate sul 
rimorchio. Ore 7:00 partenza per Peschiera del Garda.  Rientro previsto per le ore 19 circa.

Escursione: vero punto di forza di questa ciclabile è la varietà del paesaggio, che unisce natura, storia e borghi 
d'incanto. La partenza da Peschiera: Si parte dalle imponenti mura della fortezza veneziana (Patrimonio UNESCO), 
dove il Mincio esce dal Lago di Garda. Le colline moreniche e i borghi: Lungo il tragitto si lambiscono colline ricche di 
vigneti e si attraversa Borghetto sul Mincio (frazione di Valeggio), un piccolo borgo medievale famoso per i suoi mulini 
ad acqua, i resti del Ponte Visconteo e i tortellini. La natura del Parco del Mincio: Più si scende verso sud, più il 
paesaggio si fa tipicamente fluviale e pianeggiante, tra canneti e aree protette dove nidificano molti uccelli acquatici. 
L'arrivo a Mantova: La ciclabile si conclude offrendo una vista spettacolare sul profilo della  città dei Gonzaga, 
costeggiando i suoi famosi laghi (Lago Superiore, di Mezzo e Inferiore) fino a raggiungere il cuore del centro storico.

INFORMAZIONI PRATICHE
TEMPO DI PERCORRENZA: h 4:00 circa, escluse soste prolungate 
DISLIVELLO:  m 100 discesa
DIFFICOLTÀ: Facile
LUNGHEZZA: 43.5 km tutta asfaltata e ben segnalata
TRASPORTO: Autobus con carrello per biciclette (oltre alle muscolari, si possono caricare al massimo 15 elettriche)
ALIMENTAZIONE: Pranzo al sacco.
IMPORTANTE!!!: Portare il necessario per riparare eventuali forature. Obbligatorio l’uso del caschetto.

ISCRIZIONE: Obbligatoria!  Aperta a tutti entro domenica 14 giugno. Si effettua presso sede SAT nei giorni di apertura 
(venerdì sera dalle 20:30 alle 22:30) o con messaggio WhatsApp  a cellulare direttivo SAT n. 379 193 1305, oppure 
aderendo all’evento WhatsApp creato sul gruppo AVVISI SAT.

BICI ELETTRICHE: verranno messe in lista seguendo l'ordine di iscrizione. Con la bici n.15, la lista verrà chiusa

Quota di partecipazione: soci CAI-SAT 35 Euro; non soci 45 Euro 
                                 
                             PROPONENTE: Direttivo                                               CAPO GITA:  Direttivo   

Con l'iscrizione all'escursione, il partecipante dichiara di sentirsi fisicamente idoneo e di essere consapevole dei 
pericoli dell'attività escursionistica e alpinistica. Esonera i coordinatori e la SAT da qualsiasi responsabilità per eventuali 
incidenti che dovessero verificarsi.
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