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P.sso Della MENDOLA-MONTE ROEN (m. 2116)

CIASPOLE – SCI ALPINISMO - SCI DISCESA

DOMENICA 18 FEBBRAIO 2024
Ritrovo alle h. 7,00 presso la sede sat di Borgo e partenza con pullman 50 posti con destinazione PASSO
DELLA MENDOLA ( m1363) (sosta colazione etc. direttamente al passo) . Dopo la sosta si prosegue fino
alla partenza della funivia presso i campi da golf dove ci incamminiamo lungo il sentiero che costeggia la pista
da sci ( se la pista da sci dovesse essere chiusa si parte direttamente dal passo) e dopo circa 1h e 30min si
arriva al RIFUGIO MEZZAVIA ( m 1585) per poi proseguire fino alla MALGA DI ROMENO ( m 1771)
che troviamo aperta. Breve sosta alla malga per poi iniziare l'ultima decisa salita che in poco più di 1 h ci porta
alla CIMA DEL MONTE ROEN ( m 2116) da dove se la giornata lo permette si potrà godere di un ampio e
stupendo panorama. Dopo la meritata sosta si inizia il ritorno seguendo il percorso dell'andata.

TEMPO DI PERCORRENZA: 6/ 7 h comprese le soste
DISLIVELLO: : 750 m salita e discesa
DIFFICOLTA' : EA ATTREZZATURA : CIASPOLE E RAMPONCINI

S C I : Alla partenza del percorso con le ciaspole si trova una facile pista da sci oppure chi preferisce
una pista un po'più impegnativa potrà proseguire con il pullman per circa 2 km fino a
RUFFRE' dove si trovano gli impianti di risalita MONTE NOCK.

SCI ALPINISMO : La zona non offre particolari percorsi impegnativi ma salita e discesa alla cima
del Monte Roen sono spesso frequentate anche da scialpinisti. (pala,artva,sonda)

RITROVO AL PULLMAN PER RIENTRO h 16,15 A RUFFRE' h 16,30 AL PASSO D. MENDOLA

ISCRIZIONE: obbligatoria e riservata ai soci Sat fino a mercoledì 14 febb e successivamente aperte a
tutti entro venerdì 16 presso la sede Sat o telefonando al 336 466876 Andrea o al 3358350501 Franco.
QUOTA DI PARTECIPAZIONE : € 15,00 soci SAT € 10,00 soci giovani € 20,00 non soci

gita proposta da Monica Cappello ( capogita Andrea )


