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CCOONN  CCEENNAA  RRIISSTTOORRAANNTTEE  CCAARRLLOONN    

  
 

Sabato 13 Maggio 2023 

 
PROPOSTA SIA PER LA SEZ. ADULTI SIA PER SEZ.GIOVANILE E GENITORI  
 

Ritrovo con mezzi propri presso la sede SAT alle h 14,30 o in alternativa alle15,00 presso la 
cava di San Lorenzo (m 800) dove lasciamo le macchine. (1 km dopo il vivaio di San Giorgio). 

Da qui si segue sentiero che sale verso San Lorenzo fino a bocchetta Val Croce(m 1120) e al 
bivio del sentiero 210 che porta all'eremo di S.L.  A questo punto s lascia il 210 per  seguire 
sentiero che sale a serpentina portando alla cima Armentera  dove si gode di una bella vista 

sulla Valsugana(m1500) per poi proseguire in cresta fino alla Cima della Stanga ( m 1485) e 
iniziare la discesa che porta in VAL Di Sella  e quindi al RISTORANTE CARLON dove è 

prevista la cena alle h. 19,30. 
Il ritorno in notturna è previsto lungo il percorso arte sella che inizia sulla sinistra poco dopo il 
ristorante Carlon su un sentiero che in breve porta al biotopo dove seguendo una comoda strada 

forestale si arriva all'hotel Legno e poi sempre su strada forestale alla cava dove abbiamo 
parcheggiato. 

Chi lo desidera può raggiungere il ristorante direttamente in macchina ( avvisare). 
                          APPUNTAMENTO PER LA CENA ENTRO LE h 19,00  
menù cena :  primo-canederli al formaggio con fonduta-- secondo -spezzatino di vitello 

con patate ,cavolo cappuccio + arrosto di vitello polente e formaggio fuso- acqua-vino 

                                     ( comunicare eventuali intolleranze !) 

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA   entro  martedì 9 maggio  presso la sede o 
telefonare a Andrea 336 466876 o Franco  3358350501 

QUOTA PER CENA :   € 26,00      
 
ATTREZZATURA   :  FRONTALINO O TORCIA ELETTRICA  
 

DISLIVELLO  : andata m 700 salita e 550 discesa      ritorno m 50 salita 150 discesa 
 

TEMPI DI PERCORRENZA  :  andata 3,5 h   -   ritorno 2 / 2,5 h 
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