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Ciclistica – VAL di FIEMME e FASSA 
ALBA DI CANAZEI-MOLINA-Psso. S.LUGANO- ORA 
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PROGRAMMA :  Ritrovo h 6,30 nel piazzale stazione autocorriere di Borgo ognuno con la propria bicicletta che verrà caricata su 
apposito carrello. Partenza con pullman direzione Alba di Canazei  con breve sosta durante il viaggio. 
Il percorso con inizio da Alba di Canazei è molto bello e caratteristico, percorre tutta la Val di Fassa e Val di Fiemme 
attraversando alcuni centri . Tutto il tragitto fino a Molina di Fiemme è ben segnalato compreso l'attraversamento nel centro 
di Moena, ed è prevalentemente in discesa o pianura con dei brevissimi tratti di sterrato con fondo ben conservato.Arrivati a 
Molina chi decide di proseguire raggiunge la chiesa nella parte alta del paese e nei pressi troverà le indicazioni per riprendere 
la ciclabile che in salita  porta a Pso S. Lugano e poi tutta in discesa fino a Ora lungo la spettacolare ciclabile conosciuta con il 
nome “ VECIA FERROVIA”. 
                                                      ( sul retro il dettaglio del percorso ) 
 
 !!! E' IMPORTANTE, NELLE SOSTE, CALCOLARE BENE I TEMPI IN MODO DA ESSERE PUNTUALI AL RITROVO  
PER IL RIENTRO PREVISTO A ORA ENTRO LE h 17,00. (all'entrata della ciclabile a Ora sulla destra c'è una chiesetta e 
difronte un parcheggio dove attende il pullman. 
(Per chi desidera accorciare il percorso  c'è la possibilità di risalire sul pullman a MOLINA evitando in questo caso i 7 km di 
salita per il Passo S.Lugano e i 26 km di discesa su sterrato fino a Ora.  Il pullman aspetterà a Molina nei pressi della strada 
che sale sul Manghen massimo fino alle h 16,00 )  
 
Alcuni brevi tratti in salita fino al passo S.Lugano e  poi tutta la discesa fino a Ora  sono su strada 
sterrata e, anche se con un fondo ben conservato, è sconsigliata la bicicletta con tubolari stretti adatti solo 
per asfalto. 
 
DISLIVELLO  : Da Alba di Canazei a Molina  m 600  in discesa e pianura  da Molina a Pso.San Lugano m 300 in salita  
                        da Pso S.Lugano a Ora 850 tutti in discesa. 
LUNGHEZZA :  Da Alba di Canazei a Molina 48 km-  da Molina a Pso San Lugano 7 km-dal Passo a Ora 27 km -Totali 82 km        
DURATA PERCORSO    :     5  h  ESCLUSE  LE SOSTE 
 
PORTARE :  Mascherina , Eventuale cibo e bevande ( punti di ristoro nei centri abitati lungo il percorso)  + Kit forature 
 
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA   Riservata a soci e familiari entro mercoledì 6  luglio e successivamente aperta a tutti fino a 
venerdì 8 luglio presso la sede Sat di Borgo o telefonare a Andrea  336 466876  
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE :        € 25,00  per soci       € 20,00 soci giovani               € 30,00 non soci  
                                                                                  
                                                                                                                                                              gita proposta da Andrea   
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RIFUGIO PUEZ – PIZ DE PUEZ 
VAL GARDENA,  GRUPPO DELLE ODLE 

Domenica 3 luglio 2022 
 
Ritrovo alle h. 6,00 presso la sede sat di Borgo e partenza con pullman 50 posti con destinazione Selva di Val Gardena m. 
1620, dove imboccheremo il sentiero n. 14 che ci porterà nella splendida Vallunga e, passando dalla Cappella di San 
Silvestro, percorreremo con una dolce salita tutta la sua lunghezza, tra pascoli ed una primo assaggio del panorama che ci 
aspetterà più in alto. 
Dove la valle comincia a chiudersi sempre seguendo il sentiero n. 14 pieghiamo sulla sinistra e, ora con pendenze sostenute, 
arriviamo al Rifugio Puez m. 2475, dopo circa 3 ore di cammino. 
 
Dopo una breve sosta al rifugio chi vuole può proseguire l’escursione, sempre su sentiero n. 14 che ora con tracciato più 
impegnativo prima con traverso un po’ esposto e poi con salita sassosa ripida ci porterà al Piz de Puez EST m. 2918 in 
circa 1.30 ore di cammino (h. 4,30 totali). Da qui il panorama è a perdita d’occhio, dalle Odle, al Sas de Putia, a tutte le 
dolomiti verso sud e le Alpi e la cresta di confine a nord. 
 
Scendendo nuovamente verso il rifugio si può fare una piccola risalita anche verso il Col de Puez m.2.725. 
 
Dopo una pausa al rifugio, si parte tutti assieme per  la discesa che dapprima con sentiero n. 2 e poi con il sentiero n. 16 
che, con ampio giro ad anello ci riporta nel mezzo della Vallunga e da li di nuovo con il sentiero 14 a Selva. 
 
TEMPO DI PERCORRENZA: 5h. Per andata e ritorno dal rifugio, 7,30 per il giro completo (escluso sosta al rifugio) 
 
DISLIVELLO: m.860 per il rifugio (16 km.),  m. 1300 per il giro completo (20 km.) (Salita e discesa) 
 
DIFFICOLTA’: E (escursionistico) per il rifugio, EE (escursionista esperto) per la cima. 
 
ISCRIZIONE: obbligatoria riservata a soci e familiari entro martedì 28 giugno e successivamente aperta a tutti fino a 
giovedì 30 giugno presso la sede Sat o telefonare a Andrea ( 336 466876) 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE:       €  15,00  per i soci     €  10,00  soci  giovani    €  20,00   non soci    
 
                                                                                                              proponente escursione e capogita Franco Casata 


